
ZDRAVNIKOV RECEPT V 21.STOLETJU 

 
Recept bo že v nekaj letih precej drugačen kot je danes. Zdravila se bodo 

spremenila, tehnologija bo napredovala. Enormno se bodo povečale doze, prej majhni 

dražeji in tabletke bodo dosegle velikost jabolka, hruške, celo lubenice. Kapitalisti 

obračajo svet, pravilno usmerjeni, pravični in moralni kapitalisti pa ga bodo obrnili. 

Spreobračanje bo podobno pokristjanjevanju, z veliko molitve in pridige. Recept opisan 

spodaj bo v zdravstveni praksi prelomnica. 

 Trije bolniki in ena bolnica sedijo v čakalnici pred ordinacijo dr. Novaka in se 

pogovarjajo: »Ste slišali, vsak, ki pride k njemu se pozdravi«, pravi prvi. »Ja in ne samo 

to, delo kar desetih specialistov opravlja« pravi drugi. Gospa nasproti se začudi 

»nemogoče«. »Res je, moj bratranec in njegova žena sta si pozdravila; on šibko srce in 

nervozo, ona pa revmo in ledvične kamne, ki so po čudežu izginili« pravi spet prvi. Drugi 

z osupljivim tonom v glasu doda »nebi verjel, če si moj sosed pred nekaj meseci nebi 

opomogel tako zelo, da je pri svojih 83 letih vstal iz vozička, na katerega je bil priklenjen 

že 10 let, in še spomin se mu je povrnil, saj me spet prepozna«. Odlična priporočila. 

 Vidimo, da je ordinacija napol prazna, saj dober glas seže v deveto vas. Uspeh ni 

več polna, temveč prazna ordinacija – vse se je spremenilo. V čakalnici vedo, da so prišli 

k mega uspešnem zdravniku. Dr. Novak ima novo metodo zdravljenja, saj ''po starem'' še 

zdaleč nebi bil tako uspešen. »Kar naprej, kar naprej« prijazno povabi čakajočega 

pacienta v svojo novo ordinacijo.  

Na stenah so anatomski atlasi, in piramide zdrave hrane, kot nekoč, a nekaj se je 

spremenilo. Ni več toliko škatlic z zdravili v omarici, tudi pripomočkov skorajda ni, za 

vratom mu ne visi stetoskop, nič aaaaaaaa, jezička ven in tipanja bezgavk, ali je mogoče 

mag tale doktor? Televizor v kotu, zakaj le? In slike piramid zdrave hrane so nove, 

drugačne. Pacienta prijazno povabi, da sede za mizo nasproti njemu in začne z iskanjem 

vzrokov za zdravstvene težave. Ne rešuje simptomov, temveč išče vzroke. Išče z 

vprašanji, ki so glavni instrument zdravniške prakse v 21. stoletju. Zakaj in odkod 

bolezen? Prepričan je, da jih bo našel, vedno jih najde.  

Kako dolgo vas že muči tole? Kaj jeste zjutraj? Pa vaše kosilo? Aha. Kaj jeste 

zvečer in kdaj je to? Dr. Novak si skrbno zapisuje. Kavica? »Ja prosim.« »Ne, ne – če jo 

pijete?« Povejte mi gospod ali kaj telovadite, kdaj in koliko? Ko konča s ''pregledom'', 

začne pisati recept. Zdravilo št.1. jabolka in hruške za zajtrk…zdravilo št. 2…Pet ali šest 

čačk na enem papirju, kot v slabih starih časih, a so drugačne. Potem zdravnik pacientu 

da par navodil, skupaj si ogledata kratki video…osnovne metode so vedno iste. »Nekaj 

knjig in brošur lahko kupite v lekarni in pridite se pokazat za kakšen mesec ali dva. 

Stisne mu roko in se z nasmehom poslovi.  

»Dr. Novak se je odločil prevzeti metodo Medicine Narave, ko jo je dodobra 

spoznal in preizkusil na sebi. Danes ga po uspešnosti poznajo daleč naokoli. Bogat je, saj 

je plačan po učinku, največje plačilo pa so ozdravljeni pacienti. Zdravil skoraj ne 

predpisuje, nekaj malo, če pacienti trmasto vztrajajo. Iz rastlinskih ekstraktov so 

pridobljenia na nizkih temperaturah pod 54ºC. Najpogostejša napotnica je domov, na 

samo-zdravljenje s postom ali pol-postom. Ljudem daje upanje, motivira jih in usmerja 

ven iz teme neznanja. To je srečna zgodba. 
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